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1. ARRIVO

Febbraio, volo da Bergamo a Porto, poi metropolitana e treno fino a Coimbra, il piu economico
cambia ad Aveiro sui 7 euro e 60, un po’ piu lento dell’autobus (2 ore treno 1 ora autobus) ma piu
economico (autobus 11.50 euro).

A Coimbra i prezzi sono piu bassi rispetto Porto o Lisbona, e molto piu bassi rispetto Milano.

Un fino (denominazione portoghese per la birra piccola alla spina 2 dl) costa dagli 80 centesimi a
1,20 euro, un tabacco da 20 gr sui 2.80 ero, il maiale va attorno ai 4 euro al chilo, il biglietto
dell’autobus costa 1.40 se fatto sull’autobus altrimenti c’é una tessera non nominale che costa 50
centesimi, che puoi fare in praca da Republica, su cui puoi caricare i viaggi che in questa maniera
costano dai 55 ai 70 centesimi in base a che pacchetto aquisti.

Arrivati a Coimbra, io personalmete ho trovato un posto in couchsurfing, ma gli altri politecnici
hanno girato un po’ e trovato degli ostelli, tra i migliori (non ce ne sono poi tanti 3 o0 4) di sicuro il
Grand Ostel vicino praca da Republica, i ragazzi portoghesi parlano quasi tutti inglese quindi anche

se i primi tempi non conosci la lingua riuscirai a comunicare, meno se incontri delle persone piu




anziane, gia al pingo doce (grande brand di supermercati portoghesi) non tutti i commessi riescono
a parlarti in inglese.

Se invece volessi imparare la lingua appena arrivi fiondati nella segreteria di lettere e cerca di
entrare nei corsi di portoghese, i0 non ci sono riuscito, e anche se ci fossi riuscito mi sarebbe
costato 200 euro poiché il corso e organizzato dall’universita di Coimbra, e lo scambio erasmus del
politecnico € invece con una scuola privata fuori Coimbra (Lordemao, 20 minuti d’autobus 19 o
35), ma anche se non rientrate nei corsi non preoccupatevi, andate lo stesso alle lezioni tanto
gualcuno manca sempre e ci sono sedie libere, nessuno ti fa domande e tu impari senza aver speso,
ovviamente il corso sara solo una base che dovrai usare per praticare all’esterno, con le altre

persone.

2.Alloggio

Trovare casa a Coimbra non é difficile, in giro ci sono tanti annunci e nel peggiore dei casi puoi
chiedere a ESN di Coimbra, anche se penso sia meglio trovarsela da soli la casa, girando e
chiedendo alle persone. 1o personalmente stavo al “Castelo” nota residenza erasmus, non troppo
economica, né tantomeno “pulita” diciamo, ma sicuramente molto buona per la vita di comunita.

La cosa migliore, a erasmus terminato, sarebbe riuscire ad entrare in una delle 26 Republicas che
ci sono a Coimbra, delle case studenti parzialmente finanziate dallo stato, in cui, oltre a pagare poco
0 niente, ci sono delle riduzioni sul cibo, ottimo per una vita di comunita e per imparare il
portoghese, solitamente abitate da portoghesi, a volte concedono qualche camera anche a ragazzi
erasmus, estremamente raccomandato! Cercate su internet Real Republica Coimbra.

A parte cio, gli affitti per stanze singole si aggirano attorno ai 150/200 euro.

Le case portoghesi sono molto fredde di solito e non hanno riscaldamenti, quindi controllate bene

di avere una stufetta in camera prima di affittarla.



3. Universita

L’universita si trova a Lordemao, fuori dai confini del paese, raggiungibile col 19 (Praca da
Republica) o col 35 (Zona Celas).

Corsi nel secondo semestre non troppo attraenti, personalmente ho fatto Tipografia 2 e Projecto
da caomunicacao visual, entrambi interessanti, con professori molto capaci e disponibili.

In segreteria si parla molto inglese, quindi i primi tempi non ci siamo tanto capiti, ma sono

comunque tutti mlto disponibili.

4. Tempo libero

Coimbra é piena di modi e luoghi per passare il tempo.
Di giorno:
- lerive del Mondengo, in bella stagione, sono un ottimo luogo per conoscere persone,

rilassarsi e stare a contatto con la natura.

Le republicas offrono un buon posto in cui passare il tempo per parlare, conoscere meglio la
cultura portoghese, praticare la lingua e incontrare persone interessanti.

Di notte Se Velha € il posto in cui inizia la serata, coi suoi pub offre una buona piazza per bere,
stare con persone e fare musica, i locali chiudono verso le 3, dopodicheé ci si puo spostare in zona

praca da Republica o Avenida, dipende da che locale scegliere per arrivare fino alle 6.



